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Screening Progetto PL11
Modulo Precompilato - ASP Messina
1. Dati Anagrafici 
Cognome e Nome: ___________________________
Denominazione Istituto presso cui lavora: _______________________________________
Qualifica:_________________________________________
Data di nascita: ___________________________
Luogo di nascita: ___________________________
Età: ___________________________
Sesso: ___________________________
Residenza: ___________________________
Grado di istruzione: ___________________________
Telefono: ___________________________
Email: ___________________________
Data compilazione: ___________________________
2. Fattori di Rischio (barrare Sì o No)
Ipertensione:    [ ] Sì    [ ] No
Diabete mellito:    [ ] Sì    [ ] No
Fumo attivo:    [ ] Sì    [ ] No
Sedentarietà:    [ ] Sì    [ ] No
Uso eccessivo di alcool:    [ ] Sì    [ ] No
Ipercolesterolemia:    [ ] Sì    [ ] No
Ipertrigliceridemia: :    [ ] Sì    [ ] No
Familiarità per patologie cardiovascolari:    [ ] Sì    [ ] No
3. Stili di Vita e Comportamenti (barrare Sì o No)
Fuma attualmente?:   [ ] Sì    [ ] No     da quanto tempo?_____Quante sigarette al giorno?___                 
Consuma alcolici regolarmente?:    [ ] Sì    [ ] No
Pratica attività fisica >= 3 volte a settimana?:    [ ] Sì    [ ] No
Consuma almeno 5 porzioni di frutta e verdura al giorno?:    [ ] Sì    [ ] No
Segue una dieta equilibrata?:    [ ] Sì    [ ] No
Effettua controlli sanitari periodici?:    [ ] Sì    [ ] No
4. Dati Antropometrici
Altezza (cm): __________________
Peso (kg): __________________
[bookmark: _GoBack]Compilare in tutte le sue parti il consenso informato e questo modulo precompilato ed integrare la foto degli ultimi esami di laboratorio e di eventuali recenti referti clinici, inviando tutto alla mail: progetto.pl11@asp.messina.it indicando nell’oggetto della mail il proprio cognome e la denominazione dell’Istituto di appartenenza  (es.: oggetto BIANCHI -  I.C. Mazzini).
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